POZVANKA

DEN ZDRAVEHO MOZKU A PAMETI
odborna konference

DEN ZDRAVEHO MOZKU A PAMETI
14.3.2019

Datum: 14. 3. 2019 (den narozenin Alberta Einsteina)
Misto konani: Krajska knihovna Karlovy Vary
Vstup ZDARMA, 2 osoby za organizaci

Zacinate zapominat? Chcete si udrzet vysoky pracovni vykon i po 50? Existuje néjaka
prevence Alzheimerovy demence? Co vi souCasna véda o starnuti mozku? Jak si
zlepsit pamét? Co pro sebe mlzete udélat?

Jak se ucit efektivné pro 21. stoleti? Jak pristupovat k détem, které maji vysoké IQ i
naopak, jak pomoci détem s poruchami uceni?

Seznamte se s novinkami v oblasti vyzkumu mozku, paméti a efektivni uceni pro 21
stoleti.

Tato akce je soucasti ,Narodniho tydne trénovani paméti® poradaném Ceskou
spolecnosti pro trénovani mozku a mozkovy jogging a navazuje na celosvétovou akci
»Tyden uvédomeni si mozku" (Brain Awareness Week) a dale akci , Tyden mozku®
Akademie véd CR (11. —17. 3. 2019).

Hlavnim organizatorem akce je karlovarsky spolek Biblio Karlovy Vary.
Zastitu nad konferenci prevzala hejtmanka Karlovarského kraje Jana Mrackova
Vildumetzova. Prednasky si pripravili uznavani odbornici na dana témata.

Jsou pro Vas pripraveny 4 odborné bloky:

PRO ODBORNOU VEREJINOST — dopoledne od 9 do 15 hodin

Program je urcen pro zastupce firem, Skol, pedagogy, vychovné poradce, socialni
pracovniky, zastupce Uradd ¢i neziskovych organizaci.
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TRENOVANI PAMETI PRO SENIORY — dopoledne od 11-12 hodin
Urceno pro seniory 55+.

TESTOVANI IQ — MENSA — odpoledne od 14.30-16.30 hodin
Urceno pro vSechny bez omezeni (poplatek).

PRO LAICKOU VEREINOST — odpoledne od 16.30-19.30 hodin
Program urcen pro rodice, seniory, studenty, déti a dalsi zajemce.

Dale bude napr. predstaven pristroj na méreni aktivity mozku tzv.
BIOFEEDBACK, k vidéni model mozku, geronto-oblek a mnoho dalsiho.

Vstup na konferenci je zdarma. Testovani IQ je zpoplatnéno.

PRIHLASTE SE NA KONFERENCI JESTE DNES online (omezena kapacita
salu):

https://www.zlepsipamet.cz/konference/

http://www.knihovnakv.cz/akce/den-zdraveho-mozku-a-pameti-a8842.htm

Budeme se tésit na vidénou.

Za organizacni tym

Bc. Michaela KoziSkova, projektova manazerka, 736 514 049, Biblio Karlovy Vary
Ing. Ales prochazka, certifikovany trenér paméti IL.st. CSTPMJ,

www.zlepsipamet.cz

konference@zlepsipamet.cz
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