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Desatero pro darovani krve

1. Darujte jen, pokud se citite zdravi a spliiujete predpoklady pro darovani. Zeny by nemély
darovat v obdobi menstruace ani tfi dny pfed a po ném. Véha darce 50kg — 130kg.

2. Den pred odbérem nepijte alkohol a nejezte tucna jidla, hodné pijte.
3. Vden odbéru rano klidné snidejte, jen bez tu¢nych a mlécnych vyrobka.

4. Davejte pozor na léky konzumované v poslednich dvou tydnech, napf. nékteré léky na bolest
¢i nachlazeni, ale i ty, které berete pravidelné.

5. Na odbérové misto si nezapomerite vzit ob¢anku a karticku pojistovny.

6. Pripravte se na vyplnéni dotazniku darce krve, kde zohlednite svij zdravotni stav a vyloucite
mozna omezeni odbéru. MozZno jej stahnout zde a vzit s sebou jiz vyplnény.

7. Pred samotnym odbérem absolvujete vysetieni u |ékate a bude vam nejprve odebrdn vzorek
krve pro zjisténi krevniho obrazu a dalSich naleZitosti.

8. Je-li vse v poradku, bude vam odebran necely pallitr krve. V dany den mate narok na volno,
Setiete se, pijte hodné tekutin.

9. Krev nemohou darovat osoby s nddorovym onemocnénim. Po chirurgickych vykonech, véetné
drobnych kosmetickych jako je odstranéni materského znaménka, ale i piercing a tetovani, je
mozné darovat krev nejdfive az za 6 mésicu. Trvale vyrazeni jsou déle lidé s cukrovkou, tézkymi
formami alergie, lidé trpici epilepsii, hemofilici a osoby, které byli v minulosti [é¢eni hormony
hypofyzy (podvésku mozkového ) - napf. rlstovym hormonem. Z darcovstvi jsou téZ vylouceny
osoby ze skupin se zvySenym rizikovym chovanim, zejména vzhledem k nakaze HIV, jako jsou
osoby provozujici prostituci, zavislé na drogach a alkoholu, ale téZ muzi, ktefi provozuji
vzajemny pohlavni styk.

10. Nebojte se jit darovat. Je to jednoducha a velmi potfebna véc, stadi jen pfekonat strach a
nejistotu.

Vyhody bezprispévkového darcovstvi
mZete se osvéZit ndpoji a po odbéru Vas ceka obcerstveni

kontrola Vaseho zdravotniho stavu

po domluvé se zaméstnavatelem je mozno Cerpat pracovni volno s nahradou mzdy

KN X

za kazdy uspésny odbér si mizete odedist ze zakladu dané 3 000 K¢

Doporuceni pro darce krve v souvislosti s vyvojem situace v oblasti epidemie Covid — 19

Docasné vyrazeni darcu krve, ktefi prodélali infekci SARS-CoV-2 (Covid-19)

e Prokazana infekce SARS-CoV-2 s bezpfiznakovym pribéhem nebo mirnymi klinickymi pfiznaky
bez nutnosti hospitalizace: 14 dni po 2. negativnim vysledku PCR SARS-CoV-2 z vytéru

vevs

e Prokdzand infekce SARS-CoV-2 se zavaznéjsSim prlibéhem onemocnéni COVID-19 a
hospitalizaci: 28 dni po 2. negativnim vysledku PCR SARS-CoV-2 z vytéru

Docasné vyrazeni darcu s rizikovym kontaktem nebo cestovatelskou anamnézou:
e Osoby v karanténé: 14 dni po ukonceni karantény
e Kontakt s osobou v karanténé: 14 dni po kontaktu

e Pobyt mimo CR: 30 dni po névratu


https://nemkv.cz/images/dokumenty/Dotazn%C3%ADk_pro_d%C3%A1rce.pdf

